附件1  
浙江省第三届女子体育节项目设置、分组、年龄规定及各项目参赛人数
	序号
	项目
	组别及年龄
	项目设置
	项目数
	运动员
	领队
	教练

	1
	趣味定向
	A组
	团体
	1
	7
	 
1
	 
1

	
	
	B组
	团体
	1
	7
	
	

	
	
	C组
	团体
	1
	7
	
	

	2
	趣味冰雪
	年龄不限（18周岁以上）
	个人：竞速定向、竞速回转
团体：雪地接力
	3
	9
	1
	1

	3
	拔  河
	年龄不限（18周岁以上）
	团体
	1
	9
	1
	2

	4
	瑜  伽
	甲组：2002年1月1日-1985年12月31日出生者
	个人：规定动作、自选动作
团体：规定动作、自选动作
	4
	4-6
	1
	1

	
	
	乙组：1984年1月1日-1970年12月31日出生者
	个人：规定动作、自选动作
团体：规定动作、自选动作
	4
	4-6
	1
	1

	
	
	丙组：1969年12年31日前出生者
	个人：规定动作、自选动作
团体：规定动作、自选动作
	4
	4-6
	1
	1

	5
	趣味足球
	年龄不限（18周岁以上）
	1九宫格射门、2脚尖保龄球、3抛接传球八、4指压板接力、5快乐大脚带球、6两人三足射门、7运球穿越迷宫、8真人桌上足球
	8
	15
	1
	1

	6
	篮  球
	年龄不限（18周岁以上）
	团体
	1
	12
	  1
	 1

	7
	气排球
	甲组：1961年1月1日-1980年12月31日出生者
	团体
	
1
	8
	1
	1

	
	
	乙组：1981年1月1日-2002年1月1日出生者
	团体
	
	8
	1
	1

	8
	游  泳
	甲组：2002年1月1日-1990年12月31日出生者
	50自、100自、100仰、50蛙、100蛙、50蝶、200个混、6X50自接
	6
	8
	1
	1

	
	
	乙组：1989年1月1日-1980年12月31日出生者
	100自、100仰、100蛙、50蝶、200个混、6X50自接
	6
	8
	1
	1

	
	
	丙组：1979年1月1日-1970年12月31日出生者
	50自、100自、100仰、50蛙、100蛙、6X50自接
	6
	8
	1
	1

	
	
	丁组：1969年1月1日前出生者
	50自、100自、100仰、50蛙、100蛙、6X50自接
	6
	8
	1
	1

	
	
	省直机关及行业体协C组
	团体
	1
	8
	
	

	9
	健身气功
	年龄不限（18周岁以上）
	（一）集体项目健身气功·八段锦；
（二）集体项目健身气功·大舞；
（三）集体项目健身气功·马王堆导引术；
（四）集体项目健身气功·气舞。
	4
	10
	1
	1

	10
	太极拳（剑）
	甲组： 1970年12月31日以前出生者
	个人：24式太极拳、32式太极剑；
团体：集体太极拳、集体太极器械
	
4
	5
	1
	1

	
	
	乙组： 1971年1月1月以后出生者
	个人：24式太极拳、32式太极剑；
团体：集体太极拳、集体太极器械
	
	5
	1
	1

	11
	飞 镖
	年龄不限（18周岁以上）
	团体、个人
	2
	6
	1
	1

	12
	围  棋 
	年龄不限（18周岁以上）
	团体、个人
	2
	3
	1
	1

	13
	趣味乌篷船
	甲组：1970年12月31日以前出生者（50岁以上）
	直道竞速、绕桩打气球
	2
	5
	1
	1

	
	
	乙组：1971年1月1月以后出生者（50岁以下）
	直道竞速、绕桩打气球
	
	5
	1
	1

	14
	木 球
	甲组：1970年12月31日以前出生者（50岁以上）
	团体、双打、单打
	3
	6
	1
	1

	
	
	乙组：1970年1月1月以后出生者（50岁以下）
	
	
	6
	
	

	15
	乒乓球
	甲组：1970年12月31日以前出生者
	团体、单打
	2
	5
	1
	1

	
	
	乙组：1971年1月1日以后出生者
	团体、单打
	
	5
	1
	1

	16
	健美健身
	2001年12月31日以前出生者
	一、健美：女子健体：A组（1.63米（含）以下）、B组（1.63米以上）；
二、健身：（1）女子健身：A组（1.63米（含）以下）、B组（1.63米以上）；（2）女子形体：A组（1.63米（含）以下）、B组（1.63米以上）；（3）健身模特：A组（1.63-1.68米（含））、B组（1.68米以上）；（4）健身比基尼：A组（1.63米（含）以下）、B组（1.63米以上）
	10
	12
	1
	1

	17
	羽毛球
	甲组：1975年12月31日以前出生者
	团体、双打
	2
	6
	1
	1

	
	
	乙组：1976年1月1月以后出生者
	团体、双打
	
	6
	1
	1

	18
	健美操
	地市A组：1996年12月31日前出生者
	自编徒手操健身操、自编轻器械健身操、省编健身操舞推广规定动作--徒手操、器械操
	4
	5-16
	1-2
	1-2

	
	
	地市学校B组：1997年1月1日-2001年12月31日出生者。
	
	
	
	
	

	
	
	地市学校C组：2002年1月1日-2007年12月31日出生者；
	
	
	
	
	

	
	
	省直机关甲组：1983年12月31日前出生者
	
	
	
	
	

	
	
	省直机关乙组：1984年1月1日-2001年12月31日出生者
	
	
	
	
	

	19
	第九套
广播体操
	年龄不限（18周岁以上）
	团体
	2
	16-18
	1
	1

	20
	健身排舞（广场舞）
	甲组：1975年12月31日以前出生
	规定曲目、自选曲目
	2
	14-18
	1
	1

	
	
	乙组：1976年1月1日以后出生者
	规定曲目、自选曲目
	2
	14-18
	1
	1
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