2019金牌小子城市跆拳道超级联赛（总决赛）
竞赛规程
1、 联合主办：金牌小子超级在线联盟
2、 承办单位：格斗士跆拳道联盟
三、赛事策划：浙江中跆体育发展有限公司
四、竞赛时间：2018年8月26日-8月29日
五、竞赛地点：湖州市莲花庄体育馆
六、特邀演出：韩国虎道力跆拳道表演团
七、竞赛项目、年龄及级别设置：
（一）比赛项目设置
1、竞技比赛：个人组（分男、女组）；
2、品势比赛：个人组（分男、女组）；
3、威力击破：个人组（分男、女组）；
4、劲腿比赛（电子沙袋腿部力量比赛）：个人赛（分男、女组）；
5、双截棍：个人组（分男、女组）
6、骑士盾：个人组（分男、女组）
（二）比赛项目设置
	组   别
	年龄设置

	A
	青少年组男、女：2003年-2004年出生者（15-16周岁）

	B
	少年甲组男、女：2005年-2007年出生者（12-14周岁）

	C
	少年乙组男、女: 2008年-2009年出生者（10-11周岁）

	D
	少儿组男、女：2010年-2011年出生者（8-9周岁）

	E
	儿童组男、女：2012年-2013年出生者（6-7周岁）

	F
	幼儿组男、女：2014年出生者及以后出生者（5周岁）


（三）各项目比赛要求
1、竞技个人比赛：设为2人/组；每队每级别报名人数不限；
2、品势比赛：设为4人/组；每队每级别报名人数不限；
3、双截棍：设为4人/组；每队每级别报名人数不限；
4、威力击破：设为4人/组；每队每级别报名人数不限；
5、劲腿赛：设为4人/组（电子沙袋腿部力量比赛）；每队每级别报名人数不限；
6、骑士盾：设为2人/组；每队每级别报名人数不限；
（四）竞技比赛级别设置：
	组别
	男子级别
	女子级别

	A组：青少年组
	39 kg、42kg、45kg、48kg、52kg、56 kg、60 kg、60kg+；
	35kg、37kg、40kg、43kg、46kg、49kg、53kg、53kg+；

	2003年-2004年出生者（16-17周岁）
	
	

	B组：少年甲组
	32kg、34kg、37kg、40kg、44kg、48kg、52kg、56kg、56kg+；
	30kg、32kg、34kg、36kg、39kg、42kg、45kg、49kg、49kg+；

	2005年-2007年出生者（12-14周岁）
	
	

	C组：少年乙组
	26kg、28kg、31kg、34kg、37kg、40kg、44kg、48kg、48kg+；
	24kg、26kg、28kg、30kg、33kg、36kg、39kg、43 kg、43 kg +；


	2008年-2009年出生者（10-11周岁）
	
	

	D组：少儿组
	20kg、22kg、24kg、26kg、28kg、31kg、34kg、37kg、40kg、40kg+；
	17kg、19kg、21kg、23kg、25kg、28kg、31kg、34kg、38kg 38kg+；

	2010年-2011年出生者（8-9周岁）
	
	

	E组：儿童组
	18 kg 、20kg、23 kg 、26kg、29kg、32 kg、34kg、34kg+；
	16kg、18kg、20kg、22kg、24 kg、26kg 、28 kg 、30 kg 、30+kg；

	2012年-2013年出生者（6-7周岁）
	
	


竞技比赛须知：
1、比赛顺序以对阵表为准，个人竞技为2人/组。
2、个竞技人比赛共设1局，每局比赛1分钟。
3、比赛为抢分制，在比赛时间内先获得四分的选手获胜。
4、比赛时间内未取得四分值赛事，以最后得分评定胜负。
5、比赛结束双方分值相同，采取突然死亡判定胜负。
6、比赛结束根据名次取得相应积分。
7、每个级别体重限最低值和最高值（低于最小级别5kg或超过最大级别6kg的将不予参赛）

（五）品势个人比赛级别和比赛内容设置：
	组别
	性别
	年龄要求
	规定套路

	A
	男/女
	青少年组男、女：2003年-2004年出生者（15-16周岁）
	太极八章

	B
	男/女
	少年甲组男、女：2005年-2007年出生者（12-14周岁）
	太极七章

	C
	男/女
	少年乙组男、女: 2008年-2009年出生者（10-11周岁）
	太极五章

	D
	男/女
	少儿组男、女：2010年-2011年出生者（8-9周岁）
	太极三章

	E
	男/女
	儿童组男、女：2012年-2013年出生者（6-7周岁）
	太极二章

	F
	男/女
	幼儿组男、女：2014年出生者及以后出生者（5周岁）
	太极一章


品势比赛须知：
1、所有品势比赛为4人/组。
2、品势个人比赛采用PK记分制。
3、采用PK模式4人同时上场，规定套路品势，完成比赛取得相应积分。

（六）双截棍比赛内容设置：
	组别
	性别
	年龄要求
	规定套路
	评分标准

	A
	男/女
	青少年组男、女：2003年-2004年出生者（15-16周岁）
	中级
	整套技术动作有力，标准熟练，基础要求注重形、不掉棍不停棍匀速流畅、身正不歪。

	B
	男/女
	少年甲组男、女：2005年-2007年出生者（12-14周岁）
	中级
	

	C
	男/女
	少年乙组男、女: 2008年-2009年出生者（10-11周岁）
	中级
	

	D
	男/女
	少儿组男、女：2010年-2011年出生者（8-9周岁）
	初级
	

	E
	男/女
	儿童组男、女：2012年-2013年出生者（6-7周岁）
	初级
	

	F
	男/女
	幼儿组男、女：2014年出生者及以后出生者（5周岁）
	初级
	


双截棍比赛须知：
1、按年龄分组4人/组，在同年龄不分性别、身高、体重等因素进行规定初级、中级套路比赛；
2、采用PK模式4人同时上场，演练规定棍法套路，演练结束后（只演练一次）；
3、完成比赛取得相应积分。
（七）击破项目比赛内容设置：注：木板（0.6cm）
	组别
	性别
	年龄要求
	木板数
	评分标准

	
	
	
	男子组
	女子组
	

	A
	男/女
	青少年组男、女：2003年-2004年出生者（15-16周岁）
	4
	4
	比赛选手运用手刀技术击破目标物，根据动作准确度，气势以及木板击破数量确定名次。

	B
	男/女
	少年甲组男、女：2005年-2007年出生者（12-14周岁）
	4
	4
	

	C
	男/女
	少年乙组男、女: 2008年-2009年出生者（10-11周岁）
	3
	3
	

	D
	男/女
	少儿组男、女：2010年-2011年出生者（8-9周岁）
	3
	3
	

	E
	男/女
	儿童组男、女：2012年-2013年出生者（6-7周岁）
	2
	2
	

	F
	男/女
	幼儿组男、女：2014年出生者及以后出生者（5周岁）
	2
	2
	


击破比赛须知：
1、所有击破比赛为4人/组。
2、参赛选手运用手刀技术进行击破，击破时双脚不能离开地面。
3、完成比赛后取得相应积分。

（八）劲腿赛（电子沙袋赛比赛内容设置）：
	组别
	性别
	年龄要求
	击打时间
	评分标准

	
	
	
	男子组
	女子组
	

	A
	男/女
	青少年组男、女：2003年-2004年出生者（15-16周岁）
	30秒
	30秒
	参赛选手运用前踢技术击打电子沙袋，系统统计有效击打数值，根据数值获得积分。

	B
	男/女
	少年甲组男、女：2005年-2007年出生者（12-14周岁）
	30秒
	30秒
	

	C
	男/女
	少年乙组男、女: 2008年-2009年出生者（10-11周岁）
	20秒
	20秒
	

	D
	男/女
	少儿组男、女：2010年-2011年出生者（8-9周岁）
	20秒
	20秒
	

	E
	男/女
	儿童组男、女：2012年-2013年出生者（6-7周岁）
	15秒
	15秒
	

	F
	男/女
	幼儿组男、女：2014年出生者及以后出生者（5周岁）
	15秒
	15秒
	


劲腿赛须知：
1、所有击破比赛为4人/组。
2、参赛选手运在有限时间内运用前踢技术击打，不可利用其它部位接触。
3、完成比赛后按名次取得相应积分。

八、技术官员
本次比赛技术官员选调原则由主办单位负责，裁判长由国内跆拳道资深国际级裁判员担任。

九、竞赛办法及竞赛配套设备：
（一）采用中国跆拳道协会制定的最新跆拳道竞赛规则。
（二）比赛采用电脑抽签；竞技使用电子记分系统。
（三）劲腿比赛运用电子沙袋进行比赛。

十、录取名次与奖励：
	组别
	奖励
	名次录取

	运动员
个人积分排名
	（1）运动员根据个人积分划分前3名，由组委会统一发颁奖杯；
（2）积分分值排名（总分100分）
一等奖分值区间：100—80分；
二等奖分值区间：75—55分；
三等奖分值区间：50分以下。
	（1） 品势个人、双截棍、各级别积分按20、15、10、5、0计分。
（2）击破赛全破20分，一块以上10分，没破0分。
（3）竞技比赛获胜积20分，负积10分。
（4）不参加项目运动员积分为0分。


备注：获奖运动员可凭相应积分领取获奖奖杯和证书；
      
十一、报名及报到：
*报名截止日期为：2019年6月30日
（一）本次比赛报名方式：
（1）可用电子版报名表进行报名，填写好的电子报名表必须在2019年6月30日前发送至441685997@qq.com邮箱。逾期报名不予接受。运动员、教练员、领队准备好两张一寸证件照（运动员需要身份证或者户口簿复印件）报到时交组委会。
（2）报名时，请认真输入身份证号码，并仔细核对及检查，提交的姓名及身份证号码将作为购买保险和比赛分组的依据。如身份证错误办理不了保险将不能参赛，按弃权处理；如身份证错误导致分组错误需要更改参赛证的按更改级别处理交纳更改费用，不更改按弃权处理；涉及到的费用不予退还。
（3）参加比赛的各队领队必须于赛前到指定地点报到。
（4）所有参赛队报到时需提供交费证明，参赛人员（领队、教练、运动员）的一寸照片和身份证或户口本复印件；参加竞技比赛的运动员须携带二代身份或户口本进行称重与检录。

[bookmark: _GoBack]十二、    本规程解释修改权属本次大会组委会。未尽事宜，另行通知。  




2019金牌小子城市跆拳道超级联赛赛事组委会
                                        2019年5月
