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浙江省体育局  浙江省总工会
关于开展2019年浙江省全民健身片区联动的通知

各市、县（市、区）体育行政部门、总工会，各有关单位：

为深入贯彻《全民健身计划》，落实全民健身国家战略，进一步推动全省各地群众性体育活动的开展，根据省全民健身计划总体部署，省体育局、省总工会将于2019年5月至11月继续在全省开展全民健身片区联动，以美丽乡村建设、体育振兴乡村为切入点，广泛开展全民健身活动，以运动的方式共同营造全民健身的氛围，以健康、积极向上的精神面貌喜迎新中国成立70周年。现将有关事项通知如下：

一、指导思想

以党的十九大、省十四次党代会精神为指导，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，把实现人民对美好生活的向往作为奋斗目标，推动全民健身作为国家战略的可持续发展，通过广泛深入宣传和组织开展浙江省全民健身片区联动，在全社会形成崇尚健身、参与健身、追求健康文明生活方式的良好风尚，不断推进公共服务体系建设与全民健身科学化进程，助推建设惠及全省人民的小康社会。

二、组织机构

（一）主办单位：浙江省体育局、浙江省总工会

（二）承办单位：相关市、县（市、区）体育局（文化和广电旅游体育局）、总工会

（三）执行单位：浙江广播电视集团民生资讯广播FM99.6

三、活动主题
全民健身，振兴乡村
四、活动时间、地点

（一）浙北片区：5月11-12日，德清县（开幕式）
（二）浙东片区：6月份，宁波市

（三）浙西片区：9月份，龙游县
（四）浙中片区：10月份，东阳市

（五）浙南片区：11月份，温州市（闭幕式）
五、参赛主体

浙江省范围内的居民，年龄不超过69周岁，身体健康且具备参与项目的条件。

六、项目设置
（一）表演项目

广播体操

（二）比赛项目

    兼顾竞技性、参与性、趣味性的大众体育、民间民俗体育项目。

（三）配套活动

1.健身休闲体验

2.星空派对

七、活动形式
（一）各承办地体育行政部门、总工会与浙江广播电视集团民生资讯广播FM99.6结合区域特色和群众健身特点，共同策划执行活动内容，每片区活动人数不少于 500 人，统一购买意外保险。

（二）结合数字体育，开展线上报名，鼓励各类人群参与到全民健身活动中。

八、活动经费

（一）省体育局对各承办地下拨部分经费，各承办市、县应配备相应经费；

（二）各参赛单位往返交通费、住宿费（60元/人）自理，比赛期间伙食费由承办单位负责，超编人员一切费用自理。

九、活动要求

（一）加强领导，明确分工。各地要充分认识举办本次活动的重要意义，积极组织人员参与活动。承办单位要认真做好活动的筹备工作，切实加强领导，落实责任分工。

（二）认真策划，周密组织。各承办单位要创新活动形式和活动内容，本着从实际出发，因地制宜、讲究实效、安全第一的原则，确保本片区活动既安全又隆重，充分展示当地全民健身成果及传统特色体育魅力。

（三）注重宣传，扩大影响。利用广播、电视及网络等新闻媒体进行广泛宣传，使全民健身片区活动深入人心、家喻户晓，形成浓厚的舆论氛围。

（四）制定预案，落实责任。按照属地管理原则，切实加强对举办活动的安全防范工作。各承办单位要根据活动规模、参与人群特点以及可能发生的安全问题等，制定切实可行的安全防范预案，落实安全责任人，对活动场地、设施等事先要进行安全检查，排除隐患，确保活动安全顺利举行。

片区联动（浙东、浙西、浙南、浙中）方案另行下发。请承办单位尽早将各片区活动方案报省体育局群体处。联系人：蔡琳，电话：0571-85061752。

附件：2019年浙江省全民健身片区联动（浙北德清站）活动方案

浙江省体育局         浙江省总工会
    2019年4月16日

附件

2019年浙江省全民健身

片区联动（浙北德清站）活动方案

一、活动时间

2019年5月11日-12日

二、活动地点
湖州市德清县禹越镇三林村

三、组织机构

主办单位：浙江省体育局、浙江省总工会

    承办单位：德清县文化和广电旅游体育局、德清县总工会
协办单位：德清县禹越镇人民政府、德清县禹越镇三林村

执行单位：浙江广播电视集团民生资讯广播FM99.6
    四、活动口号
体育赋能旅游 运动振兴乡村

五、参赛办法

（一）每队限报10人，其中领队、教练各1人、运动员8人（女运动员不少于2人）。

（二）承办地区组织15支代表队，11个市各选派一支代表队，其它代表队由浙江广播电视集团民生资讯广播FM99.6招募。
（三）参赛运动员必须是所属地户籍年满18周岁以上人员，且需提供县级以上医疗机构出具的健康证明。

六、项目设置

（一）比赛项目

1.蚕宝宝PK赛

2.滚蚕匾接力赛

3.纸飞机飞行大赛

4.万鸟园孝心跑活动

5.白鹭洲划菱桶赛（限当地队伍参加）
（二）体验项目

创意蚕茧绘画、手工剥蚕茧、我给妈妈抓条鱼
七、注意事项

（一）活动人员要求穿轻便、舒适、防滑的运动鞋，尽量不穿新鞋，随身不要携带钱包、手机、钥匙、小刀等坚硬贵重物品，以防受伤或遗失。
（二）队员需要作好良好的思想准备，积极参与每项活动，发挥自己的最大努力完成目标，团结互助，主动沟通和交流培训体验和感受。

（三）患有心脏疾病、高血压、哮喘、一年内做过大手术、传染病处于病发期的学员不得参加活动。

（四）在无教练指导的情况下，队员不得擅自攀登训练设施或从事其他危险运动。

（五）注意环保，所有垃圾都投放到垃圾桶或指定的放置地点。

（六）队员随身携带的贵重物品和现金自行保管。
八、录取名次与奖励
    比赛录取前八名并颁发奖牌奖杯。
九、报名

请各参赛单位将报名表于2019年5月1日前报至德清县体育局群体科。联系人：房建芬，电话：15167220404，陈珏，电话：18814864303。同时上报电子表格，E-mail：zhejiangdiantai996@163.com，并且登陆官方报名后台，填写详细报名信息并缴纳住宿费用。
    十、费用
各参赛单位往返交通费、住宿费（60元/人）自理，比赛期间伙食费及活动相关费用，由承办单位负责，超编人员一切费用自理。
十一、未尽事宜，另行通知。
2019年浙江省全民健身

片区联动（浙北德清站）活动报名表
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