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2020年浙江省青少年学生阳光体育（体育传统项目学校）
游泳比赛项目表
	组别
	性别
	限报人数
	50m
	200m个人混合泳
	4×50m男女混合自由泳接力
	4×50m男女混合混合泳接力
	50m泳式打腿

	
	
	
	自由泳
	仰泳
	蛙泳
	蝶泳
	
	
	
	自由泳
	仰泳
	蛙泳蹬腿
	蝶泳

	7岁组(2013年出生)
	男
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	√
	√
	√
	√

	
	女
	4
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	√
	√
	√
	√

	8岁组(2012年出生)
	男
	4
	　
	　
	　
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	女
	4
	　
	　
	　
	　
	√
	
	
	√
	√
	√
	√

	9岁组(2011年出生)
	男
	4
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	　
	　
	　

	
	女
	4
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	　
	　
	　
	　

	10岁组(2010年出生)
	男
	4
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	　
	　
	　

	
	女
	4
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	　
	　
	　
	　

	11岁组(2009年出生)
	男
	4
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	　
	　
	　

	
	女
	4
	√
	√
	√
	√
	√
	
	
	　
	　
	　
	　


一、报名办法
1、每个组别男、女各限报4名，总人数不得突破20人。
2、除7岁组每人限报2项外，其它年龄组每人限报3项(接力除外)。
二、打腿规则
[bookmark: _GoBack]自由泳、蛙泳、蝶泳均手扶板蹬边出发，抵达终点以手触壁。仰泳在蹬离池壁后，双手并拢置于头的前方，到达终点，应仰卧触壁。

