附件2

2019年浙江省青少年户外体育活动营地
展示大会竞赛项目细则

一、合力建塔
项目介绍：全队进入比赛场地后，需通过手拉绳子的拉环控制吊板，将放置在地上的积木吊起后放置到第一个积木的上方，完成后继续将剩余的积木吊起放置到第二个积木的上方，直至完成所有的积木，同时不能倒塌为结束停止计时，用时少者居前。本项目关门时间为15分钟。
比赛规则：
(1)比赛发令后计时开始,用时少者获胜。
(2)所有队员必须全部全程参与，否则即为违规,取消比赛成绩。
(3)在关门时间内积木倒塌可以继续比赛。
(4)在关门时间内全部完成，用时少者排名在前；如在关门时间之外，未全部完成则以实际完成积木个数排名，多者排名在前；如在关门时间之外，个数相同则以在该个数上的完成的时间排名，用时少者排名在前。
二、闯关接力
项目介绍：全队进入比赛场地后，两路纵队排列，两人一组，队员出发的前后顺序由各队自行决定。比赛开始后每队的第一组队员出发，并沿着规定的线路依次到达各个闯关点，完成后回到起点进行交接，本队下一组出发闯关，直至所有的队员闯关完成，比赛结束。用时少则名次居前。本项目关门时间为40分钟。
比赛规则：
(1)比赛发令后计时开始,最后一组的最后一个队员过终点结束计时，用时少者获胜。
(2)必须沿着规定线路依次到达各个闯关点，否则成绩无效。
(3)每个闯关点必须由同队的两名队员一起完成，方为有效。
(4)必须按顺序成功完成每个闯关点上的项目方可继续后面的比赛，否则成绩无效。
三、足球小子对抗赛
（一）项目描述
由三名参赛学生组成一个球队，以遥控方式每人各操纵一台车辆模型，推动足球与另一球队进行模拟足球比赛。
（2） 竞赛场地示意图
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场地尺寸为长16米、宽8米、球门宽2米
（三）竞赛器材及要求
1、使用1/16国产品牌原装遥控大脚车，车辆四轮驱动，独立悬挂，遥控器为2.4G简单两通道无显示屏,但车辆轴距大于165毫米，小于180毫米，车轮直径介于65--85毫米。车辆限制使用380级及以下有刷电机，电池电压不大于7.4V。
2、比赛用足球（儿童足球）由组委会提供，直径约为120-160毫米，重量约为160-200克。
（四）竞赛细则
1、比赛模式：比赛采用循环赛制，具体安排根据报名情况由赛前领队会公开抽签决定。每场比赛分为上下半场，预赛各为2-3分钟，决赛各为3-4分钟。上半场抽签选择场地和发球，胜者选边，败者发球。下半场双方交换场地和发球权。
2、比赛方法：
（1）双方参赛学生站在操纵台上，遥控车辆到本队场地发车线内方准备，裁判鸣哨后比赛开始，发球方车辆碰球后或哨响后5秒还未碰球，双方车辆开始推球比赛；
（2）双方车辆推球到对方场地（进攻），阻挡球或对方车辆到本队场地（防守），足球完全越过了球门线，进球有效，进攻方得1分，由失球方发球继续比赛。 
（3）遇到双方车辆造成“死球”（球被车辆卡死无法滚动超过5秒）或同时将球推出场地，由裁判吹哨暂停，将球拿到中心点，双方凭裁判鸣哨同时抢球，一方造成“死球”或将球推出场地由另一方重新开球。
3、比赛要求：
（1）没有控球或争球情况下，车辆不允许在球门禁区内停留超过10秒；
（2）除带球车辆外，其他车辆不允许越过球门线；
（3）上场参赛学生（包括每队一名助手）必须听从裁判指令，车辆发生翻车或故障，比赛不停止，助手在裁判指令下进入场地复原车辆或将故障车辆拿出赛场维修或更换，修复或更换的车辆必须从罚停区进场继续比赛；
（五）判罚
1、裁判发现犯规行为将进行罚停处罚，参赛学生听到罚停口令要立即将车辆行驶到罚停区停车静止10秒接受处罚，直到裁判发出“罚停结束”口令后回赛场继续比赛。罚停期间车辆移动待停止后重新计算10秒处罚，车辆离开罚停区将直接被罚下场。
2、如果参赛学生（助手）违反相关规则，将会受到警告，单场赛同一参赛学生受到3次警告后，将被罚下场。 
（六）得分和成绩评定
1、得分方式：全场比赛以进球数多者为胜。规定时间内未参加比赛的按弃权处理，比赛结果计为0∶3负。
2、成绩评定：胜一场得3分、平一场得1分、负一场得0分，分数高者名次列前。得分相同以净胜球多者名次列前，如仍相同则以进球数多者名次列前；如仍相同则失球数少者名次列前；如仍相同则通过点球决胜负。
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四、陆地冰壶
（一）比赛办法和成绩计取 
1、本次比赛采用淘汰赛，按成绩取两队参加下一阶段交叉淘汰赛，直至决出一、二、三名。每场比赛六局，每局共投十六球
2、每条赛道十人，每支队伍4+1（替补）人，分别为一垒，二垒，三垒，四垒（队长）和替补
3、发壶顺序采用抛硬币或是剪刀石头布方式，选出先后手
4、比赛时间安排在40分钟内完成，超过40分钟以40分钟内的比赛成绩为准
5、以比赛端的大本营为得分区，一壶一分。若红壶与黄壶都在得分区内，而红壶距圆心更近， 那么红壶得一分，黄壶不得分。
6、六局结束，如遇两队计分相同，双方由队长投掷一壶决胜负，离圆心最近的壶获得胜利
（二）比赛要求 
    1、要坚持弘扬健康向上，积极进取的体育精神。比赛过程中要服从管理，服从裁判，赛出友谊，赛出风格，通过比赛，充分展示各个学校良好的精神面貌，为学校争得荣誉。
    2、比赛过程中，切勿追逐打闹，互相推搡，务必把安全放在第一位，对于有疾病或是身体不适的，各参赛单位自行把关，以免发生意外。
    3、进入场地前请自觉脱鞋或是穿好鞋套，以保证场地清洁（鞋套自备）
    4、比赛前穿上相应颜色的队服
五、旱地冰球
（一）比赛规则
1、旱地冰球赛5+1VS5+1比赛(+1代表：着护具守门员)
     2、具体细则：
（1）开球：每局开始时或进球后都要使用球杆进行开球；球在两名球员的球杆之间，球员听哨声开始击球。非中心点争球时，防守方队员可以选择将球杆放在球的任意一侧；如果开球在中线进行，则由客队队员选择球杆位置。
（2）比赛开始时每队都应有至少5名场员及1名着装备守门员，否则比赛将以0∶5结束，非违规队获胜。
（3）球员传接球时球拍高度必须低于膝盖，射门时球杆必须在腰部以下（包括预摆高度）；如果球杆高于规定，则受任意球处罚。
（4）比赛队员除肩部接触外，不允许有其他的身体接触，违者受任意球处罚。
（5）在打球或者拦截射门时，任何场员身体最多三点着地，违者受任意球处罚；场员不能跳跃接球（接球时至少一脚着地），不许用头击球，违者受任意球处罚。
（6）比赛中不允许击打、阻碍、举起、踢对方的球杆，不许将球杆伸人另一名球员两腿之间，违者受任意球处罚。
（7）可以用脚给队友传球但禁止用脚射门，且任何球员不得用脚连续触球超过2次，违规者将被判罚任意球。
（8）罚任意球时，对方球员（包括球杆）要距离球3米之外，球固定之后即可开球，可以选择击球射门或者将球传给另一个队员，击球时不能拖、带、扫、刷。
（9）场员必须持有球杆，无球杆队员不可参与比赛；任何场员不许故意手球，违者将受2分钟处罚。
（10）使用球杆做出危险动作如用杆撞人、劈人、故意用球杆去钩对方的身体或者击打挡板将受2分钟处罚。
（11）故意抱对方的球杆，故意抱人或者扯衣以及干扰比赛者将受2分钟处罚。
（12）场员双膝着地、躺着或者坐着打球，将受到2分钟处罚。
（13）故意以身体很强烈的冲击和碰撞对手；或者故意将对手推、踢或者铲至挡板以及球门上，将给予2分钟处罚。
（14）队员故意掷出球杆或者用其他装备去碰触球或者尝试碰触球将给予2分钟处罚。
（15）比赛时每队替补不限人次，且无须经过裁判同意；替换须发生在球队席，在被替换球员出挡板之后， 替换的球员即可入场比赛。否则将有1名队员要接受2分钟处罚。
（16）当球门被移动且无法在合适的时间内被复原，裁判应鸣哨重新开球；在可能的情况下，防守队员有义务迅速恢复球门的状况。
（17）如进行点球的运动员在不受限的时间内击球，但在整个点球过程中球员身体必须持续向前移动，球可以向后回拨，但不能停球。
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